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ปติฏฐาปนลักขณัง มีการเป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมทั้งปวงเป็นลักษณะ

สมาทานัง ตั้งไว้ด้วยดี
อุปธารนัง เป็นที่รองรับทรงไว้ คุณธรรมชั้นสูง
เศียร ศีลประดุจเหมือนศีรษะ
สีตล เย็น
ศาลา 
ปกติ
อาธารภาโว รองรับไว้ซึ่งคุณธรรมชั้นสูง

ความหมายของศีล

พูดเรื่องศีล คือ พูดเรื่องชีวิต 
ชีวิตที่มีศีลกำกับ จึงจะเป็นชีวิตที่ปลอดภัยในสังสารวัฏ
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ศีลเป็นนามธรรม อยู่ในตัวเรา พระโพธิสัตว์ระลึกพุทธการกธรรรมมีศีลบารมีเป็นต้น

ศีล อยู่ภายในตน 
ศีล เป็นนามธรรม
ศีล เป็นกุศล

ศีลอยู่ในกระแสชีวิตของเราทุกคน แต่ไม่ได้เหตุปัจจัย
ในการเกิดขึ้น หากเราไม่เข้าใจ ศีลจึงเกิดขึ้นไม่ได้

ข้อปฏิบัติทั้งหลายที่เป็นทางแห่งการพ้นทุกข์ ถูก 
ราคะ โทสะ โมหะ อกุศลธรรม กลบไว้ จึงหาไม่เจอ

พระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นตัวชี้ และ
มนสิการที่จะทำให้ศีลเกิดขึ้น

ลักขณาทิจจตุกกะของศีล

ลักษณะ ทำกายกรรม วจีกรรม และการดำเนินชีวิตให้ตั้งไว้ด้วยดี ไม่
กระจัดกระจายไม่ซ่านไป
ภาวะที่ทำลายความทุศีลกิจ

อาการปรากฏ มีความบริสุทธิ์แห่งกาย วาจา ใจ เป็นอาการปรากฏ
เหตุใกล้ มีหิริโอตตัปปะ

ธรรมที่ถูกประหารด้วยศีลกุศล ศีลละโทสะโดยตรง โทสะเป็นตัวตัดรากของศีล

หากศีลเข้าไปอยู่ในกระแสชีวิตของผู้ใด ผู้นั้นจะเป็นคนสงบเยือกเย็น มีความเสงี่ยม 
ขันติโสรัจจะทำงานเต็มที่
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ปาฏิโมกข์สังวรศีล มีศรัทธาเป็นประธาน
อินทรีย์สังวรศีล มีสติเป็นประธาน

อาชีวปาริสุทธิศีล มีความเพียรเป็นประธาน
ปัจจยสันนิสสิตศีล มีปัญญาเป็นประธาน

ศีลในภูมิ ๔

สมาทานัง ตั้งไว้ด้วยดี
อุปธารนัง เป็นที่รองรับทรงไว้ คุณธรรมชั้นสูง
เศียร ศีลประดุจเหมือนศีรษะ
สีตล เย็น
ศาลา 
ปกติ
อาธารภาโว รองรับไว้ซึ่งคุณธรรมชั้นสูง

ความหมายของศีล

ศีลเป็นฐานรองรับคุณธรรมเบื้องสูง บรรดากุศลศีลทั้งหลายต้องฝึก
บ่อยๆเพื่อเป็นอาเสวนะ เสพบ่อยๆ ทำให้เกิดบ่อยๆ ตั้งเจตนาบ่อยๆ
ทำอโลภะ อโทสะ ปัญญา ให้เกิดบ่อยๆเพื่อเป็นปัจจัยแก่ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ซึ่งเป็นศีลโดยตรง

ปลุกให้ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดขึ้นมา ให้อาหารเลี้ยง
ให้โตขึ้น
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ศีลตัดรอน โทสะและอนุญาตให้อโทสะเกิดขึ้น 

ทำไมจึงขับเน้น อโทสะ
เป็นประการสำคัญ

โทสะเป็นตัวตัดรากของศีล ทำให้ศีลไม่งอกเงยไม่
เจริญขึ้น

ขันติบารมี ขันติสังวร เป็นประดุจห้องประชุมของคุณธรรม
ทั้งหลาย ดังนั้นคนที่จะสามารถฝึกหรือเจริญคุณธรรมเบื้อง
สูง เช่นสติปัฏฐาน สัมมัปธาน อิทธิบาท อินทรีย์ พละ  
โพชฌงค์ อริยมรรคเป็นต้น ถ้าขาดขันติสังวร อโทสะ เป็น
ฐานรองรับแล้ว คุณธรรมเบื้องสูงเกิดขึ้นไม่ได้เลย

อโทสะ คือ ขันติบารมี ขันติสังวร
เปรียบเหมือนทะเลลึกที่โทสะดำดิ่งไม่ถึง
บุคคลที่มีขันติเท่านั้นจึงจะทำประดุจห้องประชุม เป็นอาธารภาโว
รองรับคุณธรรมเบื้องสูง มีฐานอยู่ที่อโทสะ หรือ ขันติสังวร หรือ
ขันติบารมี เป็นตัวผนึกให้ศีลทั้งหลายแข็งแรงและมั่นคง คนที่
เจริญศีลได้ดี คุณธรรมทั้งหลายจะมาเกิดขึ้นอย่างง่ายดาย

คนที่เจริญเมตตาได้ดีเพราะกุศลศีลแข็งแรง
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ธรรมที่กุศลศีลทำให้เกิดขึ้น เป็นอุปถัมภกสติ

เมื่อกุศลศีลหนาแน่นแล้ว กุศลศีลเป็นอุปถัมภกสติให้เกิด
มรรคเบื้องต่ำ ๓ ผลเบื้องต่ำ๓ 

จะเห็นได้ว่าทานที่เป็นไปกับศีล ศีลที่เป็นไปกับทาน แทบจะ
แยกองค์ธรรมไม่ออกเลย อโลภทาน อโทสทาน อโมหทาน
ทั้งหลาย หรือวิรัติทาน อภัยทาน มหาทาน
สภาวธรรมเหล่านี้อนุญาตหรืออุปถัมภ์ให้โสดาปัตติมรรค 
สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค โสดาปัตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผลเกิดขี้น

นี้เป็นอริยกันตศีล ศีลที่ไม่มีตัณหา มานะ ทิฏฐิลูบคลำ เมื่อพัฒนาดีแล้ว
จะโลดแล่นไป

วิธีเช็คว่ากุศลศีลเกิดขึ้นจะเป็นคนร่าเริงเบิกบาน ไม่เดือนร้อนใจ
อวิปปฏิสาร เป็นปัจจัยแก่ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข สมาธิ

คนฉลาดที่ฝึกมาดีแล้ว มองวัตถุกามทั้งหลายเป็นวัตถุ
ทานและวัตถุธรรม เปลี่ยนสัญญา จากกามสัญญา 
พยาบาทสัญญา วิหิงสาสัญญา เป็นเนกขัมมะสัญญา 
อพยาบาทสัญญา อวิหิงสาสัญญา  

ธรรมที่เป็นความเศร้าหมองของศีลคือ อุปกิเลส ๑๖
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อานิสงส์ของศีล

อวิปปฏิสาร ความไม่เดือดร้อนใจ ไม่รำคาญใจ ไม่หงุดหงิดวูบวาบ

ได้แก่กลุ่มกุศลจิตตุปบาทอันเป็นปฏิปักษ์ต่อความเดือดร้อนใจ

ในที่นั้นคืออโทสะเด่น จิตที่นิ่มนวลอ่อนโยน

อวิปปฏิสาร ได้แก่ความ
เป็นไปด้วยอำนาจแห่ง
การพิจารณาศีลของตน

พอพิจารณาศีลแต่ละข้อแล้ว สติที่เข้าไประลึก ปัญญาที่เข้าไปวิจัย 
ความเพียรประคอง 
ว่าเรามิได้ละเมิดข้อฝึก เราได้ดีแล้วหนอ เป็นลาภของเราแล้วหนอ

ยิ่งคิดยิ่งโลดแล่น เป็นอารัมมณาธิบดี อารัมมณูปนิสสยะ 
จึงจะเป็นปัจจัยแก่อวิปปฏิสาร

๑. ย่อมประสบแห่งกองโภคะใหญ่เพราะเหตุแห่งความไม่ประมาท
ขยัน ไม่ประมาท ฉลาดจัดการ เป็นชื่อของการเจริญสติ 
ขยันหาทรัพย์ ดูแลตนและบุคคลอื่น ใช้ทรัพย์ทำบุญ ไม่มัวเมา
เป็นทาสของทรัพย์

๒. กิตติศัพท์อันงามของท่านผู้มีศีล ถึงพร้อมด้วยศีลย่อมฟุ้งไป
๓. เข้าไปในที่ใดย่อมเป็นผู้องอาจเข้าไปเพราะไม่เห็นข้อตำหนิ
หรือติเตียนใดๆ ชีวิตสะอาดบริสุทธิ์ ไม่มีเก้อเขิน
๔. ไม่หลงทำกาลกิริยา เพราะมีใจผ่องใส
๕. ตายแล้วไปสุคติโลกสวรรค์
๖. อานิสงส์อีกมากมาย เป็นที่รักที่ชอบใจเป็นต้น มีความสิ้นไป
แห่งอาสวะเป็นที่สุด ได้โลกียสมบัติและโลกุตตรสมบัติ

หากเราไม่ได้สมาทานศีลไว้แต่เมื่อมีเหตุการเฉพาะหน้ามาแล้วเรายังยั้งเวรเจตนาละเมิดได้
ตัวที่เป็นปัจจัยแก่การงดเว้นคือ ปัญญา หิริโอตตัปปะ คิดถึงชาติตระกูล ความเหมาะสม
เป็นต้น เรียกสัมปฏวิรัติ



คำถาม นิสสิตศีลกับสีลัพพตปรามาส ต่างกันอย่างไร

ไม่ต่างกัน เป็นศีลที่ถูกตัณหาและทิฏฐิลูบคลำและ
จับฉวยเป็นการรักษาศีลที่ขาดองค์ความรู้ ไม่
เข้าใจจุดหมายของศีลตามความเป็นจริง 

เป็นศีลที่ไม่สะอาด 


